
Место приема : ТМ 1

Врач : Самко А. С.

Дата : 01.09.2021

Полис ОМС : 7771050889001548

Протокол осмотра ТМЦ
Дата звонка 01.09.2021, статус звонка: консультация проведена.

Основной диагноз U07.1 - COVID-19, вирус идентифицирован.

Сопутствующий
диагноз

J12.8 - Другая вирусная пневмония. I11.9 - Гипертензивная [гипертоническая] болезнь с преимущественным поражением сердца без (застойной) сердечной
недостаточности.

Анамнез
заболевания

Считает себя больным (первые симптомы): 10 дней, начало заболевания: подострое. Принимает лекарственную терапию: да, в течение: 6 дней. Комментарий:
+леркамен,небилет,кардиомагнил,атор Осмотр в АКТЦ от 26.08.2021г : результат КТ-1. ОАК от 26.08.2021г - нет данных Биохимический анализ крови от
26.08.2021г - в норме ПЦР(+) от 24.08.2021 Определение AT IgM к Coronavirus (SARS-CoV-2) от : не обнаружено  ЭКГ от  26.08.2021г :   синусовый ритм, чсс 98 , qt
384  SpO2 от 26.08.21г : 98%. Осмотр терапевта на дому после АКТЦ: состоялся 27.08., 29.08.21г. Лекарственные препараты: риамиловир. Принимает 10 дней,
2 раз в день по 600 мг. Апиксабан, Эликвис табл. п/пл/об. 2.5 мг. Принимает 10 дней, 2 раз в день по 2.5 мг. Амоксициллин+Клавулановая кислота, Амоксиклав
Квиктаб табл. дисперг. 500 мг+125 мг. Принимает 10 дней, 1 раз в день по 500 мг.

Жалобы Температура: текущее значение температуры тела: 36.7 °С. Продолжительность: 9 дней, характер: периодическое повышение. Кашель: наличие: отсутствует.
Одышка, затруднённое дыхание: наличие: отсутствует. Симптомы интоксикации: симптомы: слабость, потливость, динамика симптомов интоксикации:
уменьшение. Симптомы сопутствующих заболеваний: симптомы: лимфоликоз,гб,инфаркт,инсульт.

Объективный статусВынужденное положение: невозможно оценить. Цианоз: невозможно оценить. Гипермия лица: невозможно оценить. Температура: температура тела: 36.7
°С. Сатурация: выдан пульсоксиметр: да. SpO2: 98. Артериальное давление: систолическое: 105 мм.рт.ст., диастолическое: 75 мм.рт.ст. Пульс: 81 /мин.
Комментарий: побочные действия на фоне приёма лекарственных препаратов: нет..

Динамика
состояния пациента

Степень тяжести пациента COVID-19: легкая. Динамика состояния: улучшение. Решение: продолжение домашнего режима или карантина под
наблюдением. Интерпретация жалоб и объективного статуса пациента: отмечает положительную динамику Нет технической возможности для
видеоконсультации.

Рекомендации Необходимо: соблюдать режим самоизоляции, продолжить термометрию 2 раза в сутки, проводить частое проветривание помещения, адекватный водный рацион
до 1,5 - 2 литров в сутки, полоскание горла антисептическими растворами. Лечение: продолжить лекарственную терапию (приём противовирусной терапии,
симптоматическая терапия). В случае необходимости Вы имеете возможность круглосуточной самозаписи к врачу Телемедицинского центра. При повышении
температуры тела выше 38,5С, нарастании одышки, ухудшении общего самочувствия запишитесь на повторную консультацию или вызывайте бригаду скорой
медицинской помощи (единый номер 103).


